
lsDlM lksVsZM lheu ds mi;ksx ckcr~ fn'kkfunsZ'k 
 

 

 lsDlM lkWjVsM lheu dh izfr LVªk nj i'kqikydksa ds fy;s vkns'k dzekad ----------------------- vuqlkj  
:- 100@& fu/kkZfjr dh xbZ gSA lsDlM lkWjVsM lheu dk mi;ksx djus gsrq ekinaM ,oa vU; 'krsZ 
fuEukuqlkj gksxh] ftudk ikyu fd;k tkuk vfuok;Z   gS %& 
 

¼1½ izns'k ds leLr ftyksa esa lsDlM lkWjVsM lheu dk mi;ksx izns'k dh i'kq iztuu uhfr ds 
vuq:i fd;k tkuk gSA lsDlM lkWjVsM lheu dk mi;ksx leLr izxfr'khy i'kqikydksa ds 
i'kqvksa esa fd;k tk ldsxkA 

 

¼2½ eSnkuh Lrj ij lsDlM lkWjVsM lheu dk mi;ksx vR;Ur dq'ky d`f=e xHkkZ/kku dk;ZdrkZvksa 
ds }kjk i'kq fpfdRld ds ekxZn'kZu esa fd;k tk;sxk] rkfd Conception rate vf/kd ls vf/kd  
izkIr gks ldsaA 

 

¼3½ i'kq lathouh ,oa NADCP ;kstuk ds varxZr izns'k ds leLr xkS&HkSaloa'kh; iztuu ;ksX; 
i'kqvksa esa ;w-vkbZ-Mh- Vsx ls Vsfxax iw.kZ gks pqdh gSA blfy;s lsDlM lkWjVsM lheu dk ftl 
i'kq esa ,-vkbZ- gsrq mi;ksx fd;k tk;sxk] ml i'kq ,oa mlls mRiUu larfr dk U.I.D. (Unique 

Identification Number) Vsx fpfUgr dj tkudkjh bukWQ lkWQVos;j ij viyksM dh tkosxhA   
 

¼4½ lsDlM lkWjVsM lheu dk mRiknu ,oa HkaMkj.k dsUnzh; oh;Z laLFkku] HknHknk Hkksiky ij fd;k 
x;k gS rFkk ftldk xq.koRrk ijh{k.k izek.k i= ftyksa dks iznk; fd;k tk;sxkA mDr lheu 
dsoy rduhdh O;fDr dks gh iznk; fd;k tkosxkA 

 

¼5½ mijksDr lsDlM lkWjVsM lheu dk xk;ksa ,oa HkSalksa dh rqyuk esa ghQlZ esa mi;ksx djus ij 
xHkZ/kkj.k esa vf/kd lQyrk feysxh] lkFk gh iz{ks=ksa ij Hkh tgkW LVkWy QhfMax dh tkrh gS] 
ogkW ij lQyrk vf/kd feysxhA lsDlM lkWjVsM lheu ds vraxZr lkekU; lheu ds ,d LVªk 
esa 20 fefy;u ds LFkku ij 02 fefy;u 'kqdzk.kq ¼Sperm½ gh gksrs gSA 

 

¼6½ lsDlM lkWjVsM lheu LVªkt dks rjy u=tu ls ckgj fudkyus ds mijkar fu/kkZfjr rkieku 
,oa le; ij **Fkkbax izfdz;k** }kjk gh lfdz; fd;k tk;sxk] ftlds dkj.k lsDlM lkWjVsM 
lheu LVªkt dh xq.koRrk izHkkfor ugha gksxh rFkk bldk mi;ksx rjy u=tu esa yEch vof/k 
¼n'kdksa½ rd lajf{kr djrs gq, d`f=e xHkkZ/kku gsrq mi;ksx fd;k tk ldsxkA 

 
 
 

¼7½ lsDlM lkWjVsM lheu (fyax oxhZdr̀ oh;Z) ds mi;ksx ds ykHk%  
 

 dsoy 90 izfr'kr ls vf/kd cfN;kas dk tUe gksxkA 
 cfN;ksa dh la[;k vf/kd gksus ls nw/k ds mRiknu esa o`f}A 
 cNMkas ds ykyu&ikyu esa vuko';d O;; dh cprA 
 vf/kd la[;k esa nw/k nsus okyh xk;ksa o HkSalksa dh miyC/krkA  
 ckgj ls xk; u [kjhnus ds dkj.k chekfj;ksa dh jksdFkkeA  

 

¼8½ fyax oxhZdr̀ oh;Z (lsDlM lkWjVsM lheu) ds mi;ksx esa /;ku nsus ;ksX; ckras %& 
 

1- lsDlM lkWjVsM lheu dk mi;ksx dsoy cfN;ksa esa djsa ;k fQj ,slh xk;ksa ,oa HkSalksa esa djsa 
ftudk xHkZ/kkj.k dk fjdkMZ dkQh vPNk gksA ;fn vko';drk gks rks] cfN;kas esa vf/kdre 
flQZ nks ckj] o xk;ksa ,oa HkSalksa esa vf/kdre flQZ ,d ckj gh bldk mi;ksx fd;k tkuk 
pkfg,A  

 



2- lsDlM lkWjVsM lheu esa 'kqdzk.kq dk thoudky cgqr gh de gksrk gS] vr% ;g vko';d gS 
fd mlls d`f=e xHkkZ/kku] xk;ksa ,oa HkSalksa ds xehZ ds y{k.kkas ds mPpre Lrj ij gh fd;k 
tk;s vFkkZr lkekU; oh;Z ls fd;s tkus okys d`f=e xHkkZ/kku ds 4&8 ?kaVs i'pkr xk;ksa ,oa 
HkSalksa ds xehZ ds mfpr y{k.k fn[kkus ds yxHkx 18 ?kaVs ds ckn gh d`f=e xHkkZ/kku fd;k 
tkuk pkfg,A lsDlM lheu ls df̀=e xHkkZ/kku mUgha xk;ksa ,oa HkSalksa esa fd;k tkuk pkfg, 
ftlesa xehZ ds y{k.k cgqr lkQ fn[kkbZ ns jgs gksA  

 

3- lsDlM lkWjVsM lheu ls d`f=e xHkkZ/kku ,slh xk;ksa ,oa HkSalksa esa ugha fd;k tkuk pkfg, ftuesa 
nks ;k rhu ckj df̀=e xHkkZ/kku djus ij Hkh xHkZ/kkj.k u gks ik;k gks ;k ftlesa iztuu laca/kh 
dksbZ fodkj igys ls gh mifLFkr gksA 

 

4- lsDlMk lkWjVsM lheu dk mi;ksx dsoy igys ls gh py jgs d`f=e xHkkZ/kku dk;Zdze ds 
ek/;e ls o ,d izf'kf{kr] dq'ky o vuqHkoh dk;ZdrkZ }kjk gh fd;k tkuk pkfg,A  

 

5- lsDlM lkWjVsM lheu dk mi;ksx ,slh cfN;kas esa djsa tks izkd`frd #i ls xehZ esa vk;h gks 
d`f=e #i ls xehZ esa yk;h x;h cfN;ksa esa ;g lkekU; ls de izHkkodkjh gSA  

 

6- lsDlM lkWjVsM lheu dk mi;ksx ,slh cfN;ksa esa fd;k tkuk pkfg, ftudh izlo ds le; 
vk;q uLy vuqlkj mfpr gksA  

 

7- lsDlM lkWjVsM lheu dk mi;ksx ,sls i'kqvksa esa fd;k tkuk pkfg, tks 'kkjhfjd #i ls LoLFk 
gksa] ftudks vPNs izca/ku esa ikyk tk jgk gks vFkkZr tgkWa mfpr [kkuiku] vkokl o LoPNrk 
dk [;ky j[kk tkrk gksA tgkWa nq/kk# xk;ksa ,oa HkSalksa ij bldk mi;ksx fd;k tkus dh 
vko';drk gks] ogkWa ,slh xk;ksa ,oa HkSalksa dk p;u fd;k tk, ftudh mPp xHkZ/kkj.k nj gks o 
ftudk 'kjhj g"V&iq"V gks o nw/k nsus dh {kerk vf/kd gksA  

 

8- lsDlM lkWjVsM lheu dk mi;ksx ,sls LFkkuksa ij loZJs"B ifj.kke nsrk gS tgkWa ij xk;ksa ,oa 
HkSalksa esa xehZ ds y{k.k ekius dk dksbZ ra= dk;Z dj jgk gksA 

 

¼9½ lsDlM lkWjVsM lheu dk mi;ksx ,oa j[k&j[kko 
 

lsDlM lkWjVsM lheu ds vf/kd ewYk] izfr Mkst 'kqdzk.kqvkas dh de la[;k o iztuu'khyrk dh 
egRrk dks ns[krs gq, ;g vfr vko';d gS fd mlds mi;ksx ,oa j[k&j[kko esa ,d fu/kkZfjr 
izfdz;k viukbZ tk;s tks fuEukuqlkj gSA  

 

1- lsDlM lkWjVsM lheu dks daVsuj ls fudkys tkus ls iwoZ i'kq dks vPNh rjg ls fu;a=.k esa 
dj ysaA  

 

2- lsDlM lkWjVsM lheu daVsuj ds dSfuLVj dks] lheu LVªkW fudkyrs oDr] daVsuj dh xnZu esa 
10 lSdsaM ls vf/kd u j[ksA  

 

3- dSfuLVj dks QzkWLV js[kk ls uhps j[ksaA  
 

4- lsDlM lkWjVsM lheu LVªkW fudkyrs oDr lnSo fpeVh dk mi;ksx djsaA uaxs gkFk@maxfy;ks 
ls lhesu LVªkW dHkh u fudkysA  

 

5- lsDlM lkWjVsM lheu LVªkW ds Åij yxh rjy u=tu dks gVkus gsrq LVªkW dks idM+dj gok esa 
,d nks ckj ygjk,Wa@fgyk,aA 

 

6- lsDlM lkWjVsM lheu LVªkW esa Hkjs oh;Z dks fi?kykus (FkkbZx) gsrq j[ks x, ikuh ds crZu esa ;g 
lqfuf'pr dj ysa fd ikuh dk rkieku 37 fMxzh lsaVhxzsM ls vf/kd u gksA 37 fMxzh lsaVhxzM 
ls vf/kd dk rkieku 'kqdzk.kqvksa dks {kfr igqaWpk ldrk gSA lsDlM lkWjVsM lheu Fkkbax ds 
oDr vR;Ur lko/kkuh cjrsa o /;ku j[ksa fd] ikuh dk rkieku 37 fMxzh lsaVhxzsM gksA blds 
fy;s FkekZehVj dk mi;ksx djsaA  



 

7- lsDlM lkWjVsM lheu dks Fkkbax djrs gq, LVªk esa Hkjs oh;Z dks 37 fMxzh lsaVhxzsM ikuh esa  xk; 
gsrq 01 fefuV ,oa HkSl gsrq 02 fefuV rd j[ksa ftlds fy;s Vkbej@?kM+h dk mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA ftruh tYnh gks LVªk dk mi;ksx dj ysaA  

 

8- ,d ckj esa ,d gh LVªkW@Mkst dks Fkkbax djsaA  
 

9- LVªkW esa Hkjs oh;Z dks Fkkbax ds rqjar ckn] LVªkW dks vPNh rjg ls iksaN dj lq[kk yas] rr~i'pkr 
xu esa yksM djsaA  ,-vkbZ- xu cgqr T;knk xje ;k cgqr BaMh ugha gksuh pkfg,A fi?kyk;s x;s 
oh;Z dks vf/kd BaM o vf/kd /kwi ls cpk dj j[ksaaA  

 

10- lsDlM lkWjVsM lheu 0-25 fe-yh- ds LVªkW esa Hkjk gS] vr% mlds mi;ksx ds fy;s ;qfuolZy ,-
vkbZ- xu gh iz;ksx djuh pkfg,A   

 

11- lsDlM lkWjVsM lheu dk ,d gh ckj esa iwjk iz;ksx dj ysuk pkfg,A  
 

12- ,-vkbZ- xu esa yksM djus ds ikWap fefuV ds vanj gh d`f=e xHkkZ/kku dj nsuk pkfg,A  
 

13- lsDlM lkWjVsM lheu ls d`f=e xHkkZ/kku djrs oDr oh;Z lfoZDl ls vkxs] xHkkZ'k; ds 'kjhj 
(Body) esa NksM+uk pkfg,A  

14-     lsDlM lksVsZM lheu LVªkW esa xqykch jax dk rjy Hkjk jgrk gS o ml ij ST SexedULTRA X    
               F90%, uUnh dzekad] uLy dk uke] BHO, mRinu fnukWad] MsEl bZYM] uUnh dk L=ksr fy[kk  
        jgrk gS] ftlls LksDLk lksVsZM lheu dh igpku dh tk ldrh gSA 
   
 

lsDlM lheu ls loZJs"B ifj.kke izkIr djus gsrq mijksDr fn'kk funsZ'kks dk ikyu djuk vfuok;Z gSA 
  

lsDlM lheu ds mi;ksx djus ij Vsx yxk;k tkuk (Tagging) o fjiksfVZax fd;k tkuk vfuok;Z gSA 
 

 mijksDrkuqlkj dsUnzh; oh;Z laLFkku] HknHknk Hkksiky ls izkIr lsDlM lkWjVsM lheu dk i`Fkd 
daVsuj esa gh ftyk Lrj ij la/kkfjr fd;k tkuk mi;qDr gksxkA dsUnzh; oh;Z laLFkku] Hkksiky ls 
ftruh la[;k esa ¼y{; vuq:i½ lsDlM lkWjVsM lheu ds Mkstst izkIr fd;s tk;sxsa] mijksDrkuqlkj nj 
ls tkjh ns;dksa dh jkf'k izca/kd] dsUnzh; oh;Z laLFkku] Hkksiky ds i`Fkd cSad [kkrs esa tek djkbZ 
tk;sxhA o"kZ 2021&22 gsrq lsDlM lkWjVsM lheu ds ftysokj fu/kkZfjr y{; layXu gSA     
 


